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Las medidas se las debera tomar una costurera,
patronista o en su defecto una tercera persona,
llevando puesta una camiseta de manga corta de
cuello redondo, ropa interior y descalzo.

Tiene que leer atentamente las explicaciones del
dibujo. Las medidas deberan tomarse con una
cinta meétrica, requeriendo para ello una gran

precision.

Una vez facilitada
empresa Artic, consultar el plazo de entrega

aproximada.

la tabla de medidas a la

Altura total

Peso

Perimetro craneal

Largo brazo exterior

Colocando el brazo estirado hon2onial

al suelp, desde el escole frasero de la
camisefa, que corresponde con la vertebra
mas saliente del cuello, hasia la murieca,
donde se encuenira el hueso mas saliente

Largo brazo interior

Colocando el brazo estirado horizontal al
suelo, desde las axilas hasta la mufieca
donde se encuenira el hueso mas saliente

Largo entrepierna rodilla

Posicionar la cinta mélrica en la enlrepierna
(la parte interna mas alta de la pierna)
y hevar hasta la rodilia

Largo entrepierna-suelo
Fosicionar la cinfa mélrica en |13 enfrepiena

(la parte interna mas alta de ia pierna)
y lievar hasta el suelo

Tire total
Fosicionar /a cinta méfrica desde 1a alflura

de! escole delantero de /a camisela donoe
empieza el hueso y, con /a cinta bien
tensa, llevaria alrededor del fronco por la
espalda hasta el escole frasero de fa
camisela, que corresponde con la
vértelra mas saliente del cuello

Perimetro cuello

Ancho espalda

Perimetro torax

Medir a 1a aliura del pecho,
debajo de [as axilas

Perimetro biceps
Medir [a parte mas gruesa

Perimetro antebrazo

Medir fa parte mas gruesa

Perimetro muneca
Medir a la altura del hueso mas saliente

Perimetro cintura

Medir fa parfe mas pequelia
(donde esta situado el ombligo)

Perimetro cadera

Medir fa parie mas gruesa

Perimetro muslo

Medir unos 5 cms debajo de la enlrepiema

Perimetro gemelo

L

Medir la parfe mas gruesa

Numero de pie

* MEDIDAS EN CENTIMETROS




